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ΣΚΟΠΟΣ: Βιβλιογραφικα ́ δεν υφίσταται κάποια 

επίσημη μελέτη που να καταγράφει το επίπεδο 

στοματικής υγείας των παιδιών και εφήβων Ρομα ́στην 

Ελλάδα. Η διεξαγωγή της παρούσας μελέτης σκοπεύει 
στην καταγραφή για πρώτη φορά και αξιολόγηση του 

επιπέδου στοματικής υγείας του συγκεκριμένου 

πληθυσμού, ώστε να εκτιμηθούν οι σχετικές ανάγκες 

και να σχεδιαστούν τα κατάλληλα μέτρα Δημόσιας 

Υγείας. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η στοματική υγεία είναι αναπόσπαστο 

κομμάτι της γενικής υγείας και σχετίζεται άμεσα με το 

κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο του ατόμου. Οι 

κοινότητες Ρομά στην Ελλάδα συνιστούν ευπαθείς 

ομάδες και βιώνουν έντονο κοινωνικό αποκλεισμό, με 

αποτέλεσμα να δυσχεραίνεται η πρόσβασή στις 

υπηρεσίες υγείας και στην οδοντιατρικη ́φροντίδα.  

ΥΛΙΚΟ: Συμπλήρωση εντύπου αξιολόγησης 

Στοματικής Υγείας Παιδιών του ΠΟΥ κατόπιν 

κλινικής εξέτασης παιδιών και εφήβων Ρομά 

ηλικίας 3-18 ετών στον Γέρακα (30 άτομα), στο 

Κορωπι ́Αττικής (50 άτομα), και Σπάτα (21 άτομα).  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ: Συγχρονική μελέτη με κλινική 

στοματική εξέταση  παιδιών/εφήβων Ρομά, η 

οποία πραγματοποιήθηκε στους οικισμούς τους. 

Οι κηδεμόνες ενημερώθηκαν προφορικά, 
παρέλαβαν γραπτό έντυπο ενημέρωσης και 
υπέγραψαν το έντυπο συγκατάθεσης.  

Κατά την εξέταση συλλέχθηκαν δημογραφικά 

στοιχεία (ημερομηνία γέννησης, ηλικία, φύλο, 

βαθμίδα εκπαίδευσης) και έγινε καταγραφή 

τερηδόνας (δείκτης DMFT), αιμορραγίας ούλων, 

οδοντικής διάβρωσης και τραύματος, φθορίασης 

και βλαβών στοματικού βλεννογόνου. 

 Η στατιστική επεξεργασία των δεδομένων 

πραγματοποίθηκε με το PSPP. Ως μέθοδος 

δειγματοληψίας επιλέχτηκε το δείγμα ευκολίας. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Το δείγμα αποτελείται από 51 

θήλεα (50,5%) και 50 άρρενα (49,5%) άτομα. Η 

πλειοψηφία των ερωτηθέντων 52,5% είναι 7-12 

ετών (μεικτός φραγμός) και ακολουθούν οι ηλικίες 3-

6 ετών (νεογιλός φραγμός) με ποσοστό 32,7% και 
13-18 ετών (μόνιμος φραγμός) με ποσοστό 14,9%. 

Το 63,4% δεν χρησιμοποιεί οδοντόβουρτσα. Το 87% 

έχει προβλήματα τερηδόνας ενώ το 31,7% εμφανίζει 
συμπτώματα περιοδοντικής νόσου. Το 72% χρήζει 
άμεσης και επείγουσας παραπομπής. 

Πραγματοποιήθηκε έλεγχος χ2 και για επίπεδο 

σημαντικότητας α=0.05. Προκύπτει ότι δεν υπάρχει 
στατιστική εξάρτηση μεταξύ του φύλου και της 

χρήσης οδοντόβουρτσας (0.838>0.05) ή της 

αναγκαιότητας για επείγουσα παρέμβαση 

(0.515>0.05). Επίσης δεν υπάρχει συσχέτιση 

μεταξύ της χρήσης οδοντόβουρτσας και της 

αναγκαιότητας για επείγουσα παρέμβαση 

(0.072>0.05).  

 

 

 

 

 

 

  Πίνακας1. 

Σχετικά με την αναγκαιότητα για παρέμβαση και το 

πόσο επείγουσα αυτή χαρακτηρίζεται, για το 72% 

χαρακτηρίζεται επείγουσα και εξαιρετικά επείγουσα 

(βαθμός 2 και 3). 

                                                                                           

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Η παρούσα μελέτη 

καταδεικνύει το χαμηλό επίπεδο στοματικής υγείας 

των παιδιών και εφήβων Ρομά και την άμεση ανάγκη 

παρεμβάσεων προαγωγής στοματικής υγείας στο 

συγκεκριμένο πληθυσμό. 
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